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船上 SOLAS 训练手册的要求 

     在PSC检查中，时常因SOLAS训练手册与实船配备的救生设备

操作和使用说明不一致，而被PSCO开具缺陷。 

SOLAS公约对训练手册作专门规定，详见第III章第V节第35条

“培训手册和船上培训教具”。其中：  

1. 配备的位置和数量：每一船员餐厅和娱乐室，或每一船员舱室

内均应配备1册符合SOLAS第III章第V节要求的训练手册; 

2. 训练手册的内容应包含关于船上所配备的救生设备和最佳救

生方法的须知和资料，应用易懂的措词写成，如有可能应配

以图解说明。 

目前中国船舶上配备的SOALS训练手册一般为海事局编制的通

用手册。然而，船舶配备的救生设备型式与SOLAS训练手册所描述的

设备型式往往不尽相同。因此，三副必须按照本船实际配备的设备，

认真核对SOLAS训练手册的相应内容，如有不相符，应在训练手册上

删除或改正： 

1. 删去本船不适用的设备。例如，本船配备的救生艇为自由降落

式，应把SOLAS训练手册有关全封闭和部分封闭、开敞式救

生艇的相关章节内容删除。 

2. 若SLOAS训练手册内容与实船设备的操作和使用说明不完全

一致，则应将实船设备的操作须知复印后添加到本船SOLAS
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3. 训练手册的对应章节中。通常情况下，AMSA会特别关注两舷

的全封闭救生艇的降落步骤和承载释放装置脱钩步骤、尾部

自由降落救生艇的脱钩步骤、可吊筏释放步骤以及抛投筏的

释放步骤与SOLAS训练手册、设备说明书及就地张贴的操作

说明的一致性。 

建议三副采用下述方法： 

（1）把救生艇筏制造厂家提供的操作手册中有关“释放、操作

步骤”的相关内容复印，并添加到SOLAS训练手册； 

（2）同时，用数码相机拍下救生艇筏的各操作部位，按上述（1）

的操作步骤内容，在照片上编辑操作步骤的序号，打印出来作为操作

图解，同时也一并添加到SOLAS训练手册中；（附件供参考） 

（3）确保救生艇筏附近张贴的操作须知、救生艇内张贴的操作

须知、SOLAS训练手册的相应章节内容，要与实船设备完全相同。 
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